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< du Japon

initiation au japonais, & la méditation zazen, conférences,
arts martiaux, vente de livres, calligraphie, cours de cuisine,
dégustation autour du thé, cosplay, restauration japonaise sur place

Entrée libre + Programmation : tours.fr - Renseignements : relationsinternationales@ville-tours.fr ou 02 47 21 65 90

# En collaboration avec : Amitié Saint-Cyr Japon - Arts Martiaux de Touraine - Association Pour I'Enseignement du Japonais en Touraine (APEJT) - Association 39Japan - Aux Quatre Vents - B. Grange Aquarelles -
‘Y Chateau et Jardins de Villandry - Cos'Castle - Dojo Zen Josen - Hinodé - laido Académie de Touraine (IAT37) - Latelier Miewl - La Boite & Livres - Les Gyotaku de Nicolas Trolonge - Lulu Pi- Palais des thés -
REIKO Artiste - Saori chez vous - Société d'Horticulture de Touraine - Sanga - Ville de Takamatsu
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INTERIEUR

Serre‘leanne Banrret so personnes maximum

13/ - 13h30 Conférence Voyage initiatique au cceur de la langue japonaise : origines et histoire
de la langue Nipponne — Association Pour I'Enseignement du Japonais en Touraine (APEJT)

14/1 - 16/ Atelier cuisine japonaise par la Cuisine centrale et présentation de la stratégie alimentaire
de la Ville de Tours

15/1—15h30 Initiation au japonais — Association 39Japan

INTERIEUR
y o .
Salle danmimations » personnes maximum
13/130 - 14/ Atelier furoshiki (emballage cadeau en tissu) — APEJT

141 - 14h30 Initiation enfant a la langue japonaise — APEJT
147130 — 15/ Conférence sur le zen — Dojo Zen Josen
1571 — 157130 Atelier furoshiki (emballage cadeau en tissu) — APEJT

15/130 — 16/ Initiation adulte a la langue japonaise — APEJT

EXTERIEUR

.]ardi'l d,i"lspi”'ati()'{iapo’iaise sous réserve des conditions météorologiques

en continu Atelier participatif Si javais un bambou : fabrication d'objets en bambou
(prélevés au Jardin Botanique) a faire soi-méme avec l'aide des jardiniers

EXTERIEUR

ispace de démonstrations
.]ardiii des dellx l’io’zdes sous réserve des conditions météorologiques
11h30 - 124 Initiation a la self-defense, au judo, au taiso et démonstration de Jujitsu — Arts Martiaux de Touraine
137130 — 14/ Initiation guidée a la méditation — Dojo Zen Josen
14/ - 14h30 Just Cosplay — Association Cos'Castle
15/ — 15/30 Initiation du public a la pratique du Katana (sabre japonais) — laido Académie de Touraine IAT37
15130 — 16/ Initiation a la self-defense, au judo, au taiso et démonstration de jujitsu — Arts Martiaux de Touraine

16/ - 161130 Initiation guidée a la méditation — Dojo Zen Josen

CRIEUR
Estrade deUal’t [a SE€1°1°€ sous réserve des conditions météorologiques

11/h30 - 12/ Tambours Taiko - groupe enfants et débutants — Amitié Saint-Cyr Japon

12/ — 12/130 Démonstration de /aido, sabre japonais — laido Académie de Touraine IAT37
12130 - 13/ Démonstration de danse japonaise — Association Aux Quatre Vents

14130 — 15/ Démonstration de /aido, sabre japonais — laido Académie de Touraine IAT37
15h30 — 16730 Défilé Cosplay — Association Cos'Castle

161130 — 17/15 Tambours Taiko - groupe Enishi — Amitié Saint-Cyr Japon

DE 11 HA 17H30 o= e “

Les stands

o Ville de Tours patrimoine Végétal et Biodiversité, Relations Internationales
e Un zeste du Japon : présentation des agrumes rustiques du Japon et d'Asie avec des conseils
de culture pour les faire pousser chez soi -
e 14h - 16h : présentation des jeunes ambassadeurs du programme d'échange Tours-Takamatsu

o Palais des thés présentation et dégustation de thés japonais

° Sanga traiteur japonais - vente de cuisine familiale japonaise

o Saori chesz vous traiteur japonais - vente de cuisine familiale japonaise

e Bibliotheque municipale de Tours

o présentation d'un échantillon de documents sur la culture japonaise disponibles a la Bibliotheque

et empruntables a domicile pour les lecteurs inscrits, adultes et enfants

e 11h-11h30 : Kamishibai contes pour enfants

e La Boite a Livires séances de dédicaces et vente douvrages sur le Japon

o Amitié Saint-Cyr Japon
présentation des activités, vente d'objets japonais, découverte de la réflexologie

o Association pour Enseignement du Japonais en Touraine (APEJT)

« présentation des activités, ateliers cuisine et vente de bento et dobjets en tissus fagon japonaise
¢ 12h : atelier de cuisine enfants - de 6 a 15 ans - sur réservation au 06 28 29 41 63

« 12h30 : essayage de kimono (de 4 a 15 ans : 5 €, adultes : 8 €)

e Association Hinodé

¢ 13h30 : démonstration d'ikebana

o 14h :initiation a la calligraphie japonaise

o 15h :initiation a la langue japonaise

«15h30 : atelier Préparer du thé matcha soi-méme

e Reilko artiste exposition de peintures et de calligraphies japonaises

o Association 39Japan présentation de I'association

o B. Grange Aquarelles

o présentation du carnet de voyage Au Pays des onsen et séance de dédicace

o réalisation d’etegami (dessin aquarellé accompagné d’'un message)

 réalisation de poubelle de table en origami

e Les Gyotaku de Nicolas Trolonge présentation de gyotaku (empreintes de poissons)
e Dojo Zen Josen de Tours présentation du dojo et de ses activités

o Arts Martiaux de Touraine présentation du dojo et de ses activités

e laido Académie de Touraine IAT37 présentation de l'académie et de ses activités

e Association Cos’Castle présentation du cosplay et exposition de costumes, animations shoot cosplay

o Latelier Miewl 14h - atelier de réalisation de fleurs de Sakura en tissu. Créez et repartez avec votre fleur
a clipser dans vos cheveux ou sur vos vétements (maximum 6 personnes) !

o Lutlu Pi vente de produits kawai

o Société d’Horticulture de Touraine présentation des légumes et fruits japonais
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