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Dressé par les chercheurs du CEDETE, de CITERES, du GEHCO, de I'Institut Francais de Pondichéry, des
universités indiennes de Madras et de Pondichéry, mais aussi par les structures dédiées (Resolis, IEHCA,
Inpact, Dhan Foundation...), le constat est celui d'une alimentation a deux vitesses :

 une respectueuse de I’environnement et des producteurs, constituée de denrées de qualité
provenant de circuits locaux et courts s’adressant a un public aisé ;

 J'autre constituée de produits de plus mauvaise qualité, souvent transformés, venant de loin,
produits dans des conditions environnementales désastreuses, s’adressant a des populations peu
aisées, voire démunies.

L’objectif de PATAMIL est de lutter contre ce systéme au nom de la démocratie, de I'équité alimentaires,
et ce en identifiant concretement des stratégies favorisant la justice alimentaire.

Convaincus que le transfert d'expériences entre la région Centre Val de Loire et le Tamil Nadu est fécond,
PATAMIL engage des recherches opérationnelles croisées sur 2 sites locaux et 2 indiens définissant les
conditions de mise en place de systemes alimentaires équitables. L'originalité du projet réside dans
I'implication de lycéens et étudiants des deux pays, dans celle des collectivités territoriales francaises
(Pays des Chateaux, PETR Centre-Cher) et indiennes (Pondichéry, Jawadhi Hills) et dans la contribution
des acteurs de la solidarité internationale (CENTRAIDER, A.S.I.LE., Dhan, INDP...). Centre Sciences
assurera la diffusion grand public des résultats.
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Les 4 terrains-laboratoires sont
surlignés en rose,

Les centres de ressources et de
diffusion des acquis de PATAMIL en
orange foncé,

Les partenaires indiens en vent,

Les partenaires de la Région Centre
Val de Loire en jaune et les trois
laboratoires de recherches de |la
Région en orange.

AS.LLE. bénéficie d'une couleur
spécifique car elle intervient a la fois
en Inde en tant que lien avec la DHAN
Foundation et en Région Centre Val
de Loire avec Centre Sciences.
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1. JAWADHU HILLS

Les Jawadhu Hills font partie de la chaine des Ghats
orientaux. Elles sont longtemps restées a I'écart des
infrastructures de communication, les premiéres routes
datant des années 1990. Les populations pratiquent
avant tout une agriculture de subsistance, marquée par
la présence d'une variété importante de millets et
d'arbres fruitiers, et, sur le plateau central, de
riziculture, parfois irriguée. Les populations sont dites
adivasi (autochtones) et conservent des singularités
culturelles vis-a-vis des populations des plaines malgré
leur hindouisation.

L'ouverture de la région se traduit par (i) I'émigration
(les jeunes adultes mais aussi les couples partent
travailler dans des chantiers ou dans des usines textiles,
laissant les enfants aux bons soins des grands-parents),
par (ii) la transformation des millets en culture de rente
au détriment de I'alimentation domestique, enfin par
(iii) un écotourisme embryonnaire fondé

sur la beauté des paysages et tentant d'impliquer les
populations.
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- Ancien comptoir frangais, le Territoire Fédéral de Pondichéry est

n i caractérisé par une hétérogénéité socio-économique et culturelle
encore plus forte que la moyenne indienne, en raison de

I’héritage colonial mais aussi de I'lashram de Sri Aurobindo et de

la cité utopiste d’Auroville. Générer un projet alimentaire

Tiruvannamalai Tindiyanam territorial représente un objectif ambitieux aux enjeux multiples.
Il comporte deux dimensions essentielles : 1. Mettre en relation

‘ producteurs et consommateurs, en raccourcissant les filiéres, via

ol ETERY des produits alimentaires qui soient a la fois de qualité et bon

marché ; 2. Rassembler des acteurs trés divers, depuis les

agriculteurs jusqu’aux restaurateurs, depuis les chercheurs

jusgu’aux aux associations populaires, dans une plateforme qui

i soit un lieu d’échanges d’expériences autour d’événements variés

Ogty Chidambaram (marché bio, débats, recettes de cuisine..) et de projets

spécifiques (brochures sur les légumes-feuilles traditionnels,

T T L e développement de I'apiculture...). Parmi les acteurs académiques,

ons on trouve l’Institut Frangais de Pondichéry (caractérisé par son

mélange entre sciences sociales et écologie, entre scientifiques

francais et scientifiques indiens), la Pondichéry University

poall Thanjavur | THWAU | oaramiren (départements de Food Sciences and Nutrition, Sociologie, French

et Communication) et la Madras University (département

d’Anthropologie). Ces derniéres se proposent d’intervenir tout a

la fois dans la circulation des étudiants et dans la recherche

cuigottl 2 csoared (analyse des aliments, place des femmes dans la société locale et

dans la littérature, enquéte ménage sur lI'alimentation, création
d’un « campus comestible », etc.).
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Laura Verdelli,
CITERES ; Sumathi
RAJESH, université
de Madras

Les taches de PATAMIL

Genevieve PIERRE
Héléne GUETAT-  : Bertrand
BERNARD, SAJALOLLI,
ENSFEA et IFP ; CEDETE
Frédéric LANDY,
université Paris X-
Nanterre et IFP ;
C. ARUNA,
université de
Pondichéry

Bertrand
SAJALOLLI,
CEDETE et
Héléne
GUETAT-
BERNARD,
ENSFEA et IFP

Béatrice
SAULNIER, Centre
Sciences ; avec
I"appui d’Olivier
ROLLIN, IEHCA



Tache 1 : Construire des territoires alimentaires équitables dans le Tamil Nadu

Objectifs : La premiére tache est consacrée aux conditions et critéres écologiques, agronomiques et sociaux
déterminant I'existence de systémes alimentaires territoriaux équitables au Tamil Nadu et dans son enclave de
Pondichéry. Il s’agit dans cette tache, a partir des deux terrains retenus (la région de Pondichéry et les collines
de Jawadhi Hills relativement proches,) d’examiner la qualité écologique des sols et des eaux d’irrigation des
terroirs agricoles, de repérer les structures des paysages agraires et des rotations culturales, et enfin les liens
entre pratiques agricoles, structuration des sociétés agraires, habitudes alimentaires et qualité de vie des
communauteés rurales.

WP 1 : Une agriculture saine pour une alimentation équitable (Cécile Grosbois et Sébastien Salvador-
Blanes, GEHCO)

WP 2 : Sociétés rurales et dignité humaine (Bertrand Sajaloli, Geneviéve Pierre et Oumar Maréga, CEDETE ;
Alain Payen et Chloé Rigal A.S.I.E. ; M. Bharathi, P. Premanand et M. Karthikeyan, DHAN Foundation)

WP 3 : Production agricole et alimentation (Laura Verdelli, CITERES ; Hélene Guétat-Bernard, ENSFEA et
IFP ; S. Haripriya, département de Food Science de 'université de Pondichéry et Sumathi Rajesh, université de
Madras)



Tache 2 : Gouvernance et résilience des projets alimentaires territoriaux de Pondichéry et des Jawadhi
Hills

Objectifs : Diverses initiatives locales autour de I'alimentation se coordonnent depuis trois ans a Pondichéry autour d’'une plateforme. Les prémices d’un
mouvement citoyen permettent de poser les bases d’une réflexion, a I'échelle locale et articulée avec des initiatives régionales, nationales mais aussi
internationales (notamment avec la France), autour des circulations alimentaires entre terroirs de production et zones de consommation (économie circulaire,
circuits courts, circuits de distribution, marchés) tout en incluant les dimensions patrimoniales de I'alimentation locale et les interfaces de I'agglomération de
Pondichéry avec les campagnes environnantes. Dans le contexte d'une ville touristique qui souhaite valoriser son patrimoine architectural et son art de vivre,
I'alimentation joue un réle clé permettant de conjuguer un patrimoine naturel et culinaire : les produits de la mer, les variétés de riz locales dont celles du delta
de la Cauvery, les millets des collines proches, la variété des léegumes et fruits locaux de 'arriére-pays, et surtout les différents types de culture alimentaire
associés a la valorisation de ces produits. Le mouvement citoyen de consommation et des mangeurs pour repenser les liens entre agriculture et alimentation,
distendus par la modernisation de I'agriculture et 'extension de I'agro-industrie, rencontre un mouvement paysan local pour se réapproprier les systémes
endogénes de préservation des semences, de gestion de I'eau, de la fertilité¢ des sols autour notamment de pratiques agroécologiques. A Pondichéry, la
Plateforme alimentaire permet de mobiliser autour de plusieurs projets concrets les initiatives d’acteurs et d’actrices mises en réseau. Ces initiatives sont
marquées par la préoccupation de repenser et d’agir autour de la dimension systémique des liens entre agriculture et alimentation (réseaux d’acteurs et
d’initiatives au long de la chaine alimentaire), organique (les sols, les plantes, les animaux domestiques et sauvages font partie d’'une chaine du vivant) et
territoriale (formes de coordination mais aussi d’exclusion du systéme alimentaire a I’échelle locale). Le contexte de la Covid est un temps opportun pour
penser ces attaches et ces inégalités.

WP 1: Diagnostic participatif de durabilité et analyse de I’équité du systéme alimentaire local
WP 2 : Analyse des expériences agroécologiques et des réseaux de diffusion des connaissances

WP 3 : Analyse des modalités d’approvisionnement alimentaire des familles rurales, entre aide alimentaire publique (Public Distribution System),
acceés au marche et autoconsommation

WP 4 : Projets alimentaires territoriaux, charte de la gastronomie durable et structuration de filieres alimentaires durables pour un éco-tourisme
citoyen



Tache 3 : Du Projet Alimentaire Territorial a la démocratie alimentaire en région Centre Val de Loire

Objectifs : Trois missions sont identifiées par les acteurs de la transition alimentaires en région Centre Val de Loire et par les chercheurs
intéressés par les questions de démocratie alimentaire : reconnaitre les mécanismes d’un systéme alimentaire a deux vitesses et injuste ;
inventorier les solutions envisagées pour construire un systéme plus solidaire et équitable ; et définir les contours épistémologiques et
les enjeux sociaux et économiques des notions de démocratie et d’équité alimentaires afin de mieux lutter contre les asymétries d’acces
a une alimentation saine et nutritive. La notion de justice alimentaire peut étre mobilisée dans ses différentes dimensions : assurer une valeur
nutritionnelle et gustative des consommations, améliorer I'accessibilité spatiale et économique a une alimentation de qualité, lutter contre les
inégalités structurelles par I'éducation, l'inclusion, I'autonomisation, les modes de gouvernance partagéee, démocratique.

L’analyse sera menée a partir de deux territoires-laboratoires : celui du Pays des Chateaux et celui sur lequel se positionne le PETR Centre-Cher,
tous deux identifiés pour lancer des jumelages de PAT avec les terrains indiens de Pondichéry et des Jawadhi Hills. Le Pays des Chateaux
représente, selon la labélisation régionale, le PAT « le plus abouti » (PAT du Pays des Chateaux). Le PETR Centre Cher, réecemment lauréat du
projet alimentaire du Ministére de I’Agriculture accueille, prés de Vierzon, des populations peu aisées. Avec I'appui de I'écopdle alimentaire La
Chaponniere, PATAMIL proposera et étudiera la faisabilité de solutions remédiant a la précarité alimentaire et promouvant I’'équité. Ce terrain entre
également en synergie avec la participation de I'association A.S.1.E. (située a Bourges) dans le projet PATAMIL.

WP 1 : Comprendre les ressorts de l'injustice alimentaire et y remédier (Geneviéve Pierre, Bertrand Sajaloli, Cathy Gémon, CEDETE)

WP 2 : Proposer des clés pour accéder a I’équité alimentaire en région Centre Val de Loire (CITERES ; Ariel Martinez, RESOLIS, et
Genevieve Pierre, CEDETE)



Tache 4 : Equité alimentaire et coopération décentralisée : transferts d’expériences entre la
Région Centre Val de Loire et le Tamil Nadu

Objectifs : Croiser regards et expériences examinés en Région Centre Val de Loire en matiére d’équité alimentaire avec ceux et celles
des terrains plus lointains comme ceux du Tamil Nadu est essentiel car I'innovation n’est pas le seul apanage des pays du Nord, et ce
tant sur le plan des politiques alimentaires que des stratégies des acteurs locaux pour construire des circuits alimentaires de qualité et
équitables. En outre, le Tamil Nadu étant 'une des 5 régions prioritaires de la politique de coopération décentralisée de la Région
Centre Val de Loire, ces échanges sont nourris par de longues et fécondes interrelations. Les résultats pourront étre a la fois diffusés
par le service de coopération décentralisée de la Région, présent au Tamil Nadu via un correspondant, et par le réseau régional Multi-
Acteurs CENTRAIDER qui rassemble 935 partenaires engagés dans la solidarité internationale et I'aide au développement. L’objectif est
aussi, via 'lEHCA (et notamment via les actions de son Réseau Thématique de Recherche en sciences et cultures de I'alimentation et
de son programme d’événements culturels et scientifiques de la Villa Rabelais), le réseau RESOLIS et les autres réseaux alimentaires
régionaux, de montrer en quoi les stratégies de lutte contre l'injustice alimentaire peuvent constituer des modéles susceptibles
d’intéresser les deux régions. Cette volonté de croiser les regards s’effectue en 3 WP imbriqués.

WP 1 : Assurer des transferts d’expériences de la Région Centre Val de Loire vers le Tamil Nadu (Héléne Guétat-Bernard,
ENSFEA et IFP ; S. Haripriya, département de Food Science de I'université de Pondichéry et Sumathi Rajesh, université de Madras)
WP 2 : Assurer des transferts d’expériences du Tamil Nadu vers la Région Centre Val de Loire (Bertrand Sajaloli, CEDETE et
Laura Verdelli, CITERES)

WP 3 : Mutualiser et diffuser les expériences communes entre les deux régions (Bertrand Sajaloli et Geneviéve Pierre, CEDETE ;
Laura Verdelli, CITERES ; Olivier Rollin, IEHCA et Ariel Martinez, RESOLIS)



Tache 5 : Diffusion Grand Public

Objectifs : Dans le cadre du projet PATAMIL des actions de culture scientifique vont étre proposées pour différents publics dans
I'objectif de les sensibiliser aux problématiques de I'alimentation durable sur le territoire de la Région Centre Val de Loire mais
egalement en Inde. Il s’agit de valoriser les résultats de PATAMIL auprés du grand public et de permettre a des éléves éloignés ou
empéchés de suivre un projet de recherche, citoyen et solidaire sur trois ans. Ces actions suivent les axes de la stratégie régionale
de culture scientifique. Centre Sciences dont I'objectif est justement cette diffusion dans le cadre de I'animation de la culture
scientifique et technique animera ce WP. Les livrables ainsi congus trouveront un relais et une diffusion dans les actions menées par
I'IEHCA mais également dans celles des partenaires culturels et scientifiques impliqués dans le projet. L'objectif étant de multiplier
sur les trois années les moments d’échanges et de sensibilisation sur le sujet de I'alimentation durable.

WP 1 : Actions de culture scientifique par et pour les lycéens (Béatrice Saulnier, Centre Sciences ; Stéphanie Plichon, Lycée En
Forét ; Alain Payen, A.S.1.E.)

WP 2 : Valorisation des actions de culture scientifique pour le grand public (Béatrice Saulnier, Centre Sciences)

WP 3 : Diffusion des résultats de PATAMIL dans les réseaux alimentaires de la Région Centre Val de Loire en France et en
Inde (Béatrice Saulnier, Centre Sciences et Olivier Rollin, IEHCA)



Tache 6 : Une gouvernance participative et structurée

PATAMIL réunit des partenaires complémentaires dans leur diversité qui nourrissent des relations étroites, anciennes, ravivées par la préparation de
la réponse a cet APR-IR. Il s’agit dés lors (i) de préciser le réle de chacun et (ii) de mettre en place une gouvernance susceptible d’initier un
fonctionnement harmonieux et efficace du projet, (iii) assorti d’'un calendrier prévisionnel d’actions.

Le premier objectif de cette tache est d'assurer le bon fonctionnement du projet de fagon a gagner en efficacité. Il s'agit en particulier de coordonner
tous les partenaires et de mettre en place les conditions d'échange et de débat indispensables a la bonne réalisation du projet.

Le second objectif de la tache est le rayonnement scientifique du projet, assuré par les partenaires universitaires pendant toute la durée du projet
(I'échange permanent avec toutes les activités du projet et la durée du rayonnement ont fait choisir ce couplage d'objectifs dans la méme tache).

WP 1 : Des partenaires complémentaires
WP 2 : Une gouvernance participative et structurée
Trois niveaux de gouvernance ont été retenus :

Un Comité de direction animé par les deux responsables du projet, Bertrand Sajaloli (CEDETE) et Laura Verdelli (CITERES) a qui incombe le bon
déroulement quotidien du projet, tant sur les plans scientifiques et financiers qu’opérationnels.

Un Comité de coordination, animé par Laura Verdelli et Bertrand Sajaloli, et composé des responsables de tache. Il inclura également les
responsables des taches en cours d’exécution. Ce Comité se réunira selon un rythme trimestriel.

Un Comité de pilotage comprenant les responsables des taches, les partenaires académiques et non-académiques, francais et indiens, qui sera
élargi aux représentants de la région (Direction adjointe de la coopération internationale et le/la représentant€ de la région au Centre au Tamil Nadu)
et a des personnalités choisies. Ces derniéres pouvant appartenir au monde politique, associatif ou scientifique. Ce Comité se réunira selon un
rythme annuel avec notamment une réunion de lancement du projet a I'automne 2021, puis des réunions a I'automne 2022, 2023 qui donneront lieu
a des séminaires de travail, et enfin a 'automne 2024 avec le colloque de restitution.



Les
responsabl
es des
taches

Comité de coordination

Les
partenaire

s
académiqu
es de
PATAMIL

Comité de Pilotage

Les
[ ETg CHET
s non
académiqu
esde
PATAMIL

Les

représenta
nts de la
Région

Les

personnalit
és
extérieures
dont les
experts

La gouvernance
de PATAMIL



. La justice alimentaire, quelles définitions ?

L’approche de [I'alimentation durable et des systémes alimentaires durables proposée dans le
programme PATAMIL cible la mise en place d’actions de solidarités alimentaires, en distinguant :

« les « solidarités démocratiques » (réciprocitaires et valorisant ’'autonomie des personnes)
- des « solidarités philanthropiques plus verticales (Laville, 2010) de I’assistance alimentaire.

Ces réflexions convoquent les notions de justice alimentaire, de démocratie alimentaire
et d’alimentation durable, notions fortement inter-reliées mais pas totalement congruentes.



L’alimentation durable propose une approche systémique — interconnectant les enjeux de
production, de transformation, de modes de distribution, de consommation (D. Paturel et M. Ramel,
2017) en réaffirmant la nécessité de considérer I’ensemble de pratiques et de choix alimentaires qui
respectent des critéeres environnementaux, éthiques (accessibilité pour tous a une alimentation de
qualité ; rémunération équitable des agriculteurs ; respect du bien-étre animal...), et de santé (qualité
nutritionnelle et sécurité sanitaire (Redlingshofer, 2006).

La démocratie alimentaire, qui revendique le droit a 'alimentation durable pour tous, a été définie par
Tim Lang (1999) comme la possibilité pour les citoyens de décider de fagcon autonome, non descendante, de
leurs choix d’alimentation et de mettre en place des actions, des filieres alimentaires, qui convoquent
I’ensemble des parties prenantes (producteurs, transformateurs, distributeurs, consommateurs), en évitant les
rapports d’asymétrie, pour favoriser la participation, la prise de décision des citoyens, y compris lorsqu’ils sont
en situation de précarité alimentaire

La démocratie alimentaire (Balbot et al, 2020) croise les notions de droit a I'alimentation avec celle de
solidarité alimentaire, particulierement dans ses dimensions territorialisées (Bodiguel, 2019 ; Darrot et Noél,
2018) et avec des objectifs de durabilité (Ndiaye et Paturel, 2017), d’alimentation responsable (Dubuisson-
Quellier, 2018) et d’autonomie (Pimbert, 2009).



Cette approche suppose de réinterroger les modes de gouvernance alimentaire dans les dynamiques
territoriales de « relocalisation », dont les PAT —Projet Alimentaire de Territoire (Lardon S et Loudyi S.,
2016 ; Billon Camille, 2017).

Fortement marquée par une approche anglo-saxonne, souvent militante et critique (food movement), la
notion de justice alimentaire fait I'objet d’une effervescence scientifique récente en France (Toussaint,
2017), voire d’un intérét de la part de certains responsables politiques. Elle peut étre définie comme :



Par ailleurs, faciliter I’accés pour tous a une alimentation de qualité implique de réfléchir autant a ses
différentes dimensions (nutritionnelles mais aussi sociales, culturelles, hédonistes également) qu’a la
participation de toutes les populations (y compris les plus précaires) aux décisions et initiatives
alimentaires (capacité d’empowerment : autonomisation, capacité de décision). Ainsi, la notion d’agri-
alimentaire » ne se résume pas qu’a un probleme d’accessibilité financiere ou de distance (désert
alimentaire), ni a une question d’insécurité alimentaire (alimentation suffisante et saine, de qualité). Elle
fait en sorte que I'amélioration de I’acces pour tous a une alimentation de qualité se fasse de facon

juste.



Les éléments qui composent la notion derStice aJ ri-alimentaire se répondent : Ia
sécurité alimentaire des consommateurs (notamment défavorisés) procederait d’une
amélioration de la justice alimentaire, la ou ils habitent, ce qui suppose d’agir sur les
inégalités structurelles qui fagconnent les systemes alimentaires.

La justice alimentaire concerne la capacité a avoir accés a une alimentation de
qualité grace a des processus de gouvernance favorisant I'empowerment des populations
pour exercer une citoyenneté alimentaire et agricole (Lyson, 2004 ; Renting et al,

2012) privilégiant des systemes d’aide alimentaire qui préférent la justice a la charité (Paturel
2020 ; Retiere et Le Crom, 2018) et qui reconnectent les difficultés de certains agriculteurs
avec des besoins alimentaires locaux mal satisfaits (Paturel et al, 2015 ; Marescot, 2019).

A ce titre, ’éducation a I’'environnement et I’éducation nutritionnelle

sont primordiales pour augmenter les compétences des citoyens sur les systemes
alimentaires (Levkoe, 2006 ; Alkon et Agyeman, 2011 ; Paddeu, 2012 ; Hochedez et Le Gall,
2016).



Mais comment mettre en place et favoriser la justice alimentaire localement, au sein de
systémes alimentaires durables ?

Question d’autant plus complexe que la justice alimentaire est une notion au périmétre
flou : sur quels critéres définir la justice alimentaire, quel mode d’évaluation et par qui ?
Voila pourquoi notre regard va plutét pointer la mise en place d'actions de solidarités
alimentaires (« démocratiques » ou « philanthropiques ») dans les territoires, y compris
dans les actions inscrites dans les PAT. Mais avec deux questions reliées :

- Quels systéemes alimentaires pour plus de justice alimentaire ? Systéme
alimentaire durable et/ou juste c'est-a-dire mettant la focale sur des populations
défavorisées et souvent trés peu autonomes dans leurs choix alimentaires car dépendantes
de systéme d’assistance alimentaire qui leur laissent peu de pouvoir... (Toussaint-Soulard,
2017 ou 2018) ? Cela invite a pointer la dimension territoriale dans la notion de justice
alimentaire et a envisager la capacité des systémes alimentaires alternatifs et relocalisés a
répondre a cet enjeu.

- Quel role de I'agriculture et de I'alimentation dans la réduction des inégalités
locales ? Dimension encore trés peu abordée dans les dispositifs de relocalisation alimentaire, la
caractéristique de la précarité alimentaire étant la relative invisibilité des « précarisés ».



Pour autant, les dispositifs caritatifs qui luttent contre les phénomenes d’exclusion et d’inégalités
restent limités par des sources d’approvisionnement alimentaires peu axées sur les produits de qualité,
frais, locaux, labélisés (Paturel, 2013 ; Le Velly, 2017).

Plus généralement, cette question est souvent esquivée pour son caractere politiqguement non
consensuel.

Car si le role de I'agro-alimentaire se révéle faible dans la réduction des inégalités locales,
on pourrait penser qu‘on devrait d'abord établir de profondes réformes sociales avant de
travailler a la justice alimentaire : pas de démocratie alimentaire sans démocratie
égalitaire, en quelque sorte.

La question se pose particulierement dans la société indienne, marquée par d’‘énormes
écarts socio-économiques et des hiérarchies de pouvoir trés marquées, mais aussi en
France ou la crise du COVID a révélé des fragilités alimentaires considérables.

La question alimentaire doit donc étre un outil de justice sociale et non point seulement un
objet : voila qui renforce les enjeux du projet PATAMIL.



De fait, un recul critique nous invite a dépasser le présupposé selon lequel les systémes
alimentaires relocalisés sont forcément justes sur le plan social (R. Slocoum et al., 2011) et
a nous départir du fétichisme du local qui est parfois un « leurre » (Toussaint-Soulard,
2017).

Les exemples dans lesquels des systémes alimentaires relocalisés favorisent certains
publics au détriment des plus défavorisés (H. Leloup) ou juxtaposent deux modéles
alimentaires aux qualités trés inégales dans l'espace (A. Beischer et J. Corbett) sont
nombreux, montrant que, dans les territoires de « l'alternative food », souvent I'apanage
des catégories aisées (Laisney, 2013), certaines populations restent déconnectées de la
ressource locale.



Au-dela de I'aspect économique et financier, la proximité géographique ne garantit pas la
fréquentation des nouveaux circuits alimentaires par les populations défavorisées. Une
fausse proximité (Maccintock et al, 2018) s’installe lorsque la proximité spatiale n’est pas
relayée par une proximité sociale et culturelle, 'alimentation étant encastrée dans des
pratiques, des habitudes culturelles et des inégalités sociales locales.

Il ne suffit pas qu’un marché de producteurs soit présent a proximité, et abordable en termes
de prix, pour que les populations défavorisées et/ou non habituées a ce type de magasins,
s’y rendent. Mundler et al (2013) montrent que, malgré des prix tout a fait compétitifs par
rapport aux marchés, les AMAP peinent a s’ouvrir socialement, y compris quand elles optent
pour une stratégie de prix bas pour les populations défavorisées.

En Inde du Sud, alors que les personnes diplomées redécouvrent les vertus nutritives des
millets, alimentation jusque-la méprisée, les ménages défavorisés privilégient souvent encore
le riz blanc, nourriture de haute caste/classe a laquelle elles n’avaient pas toujours acces
jusqu’a peu.

En France, le golt est aussi une question de classe sociale, les aliments gras et sucrés,
souvent issus des filieres agroindustrielles étant préférés, méme a prix égal, a des aliments
plus sains. On retrouve ici les travaux de Bourdieu sur la distinction.



Pour autant, des dynamiques solidaires relévent bien de systemes alimentaires
relocalisés.

D’autres systéemes que les circuits-courts et la vente directe existent également (Paturel
et Ramel, 2017, op.cit.) :

- actions de glanage communautaire (Beisher et Corbett, 2016),
- d’agriculture urbaine (Hors et al, 2017),

- d’éducation a la nutrition (Hochedez et Le Gall, 2016)
- ou d’entreprises sociales alimentaires (Lanciano et al, 2017).

Ainsi, des partenariats ont été constitués en Rhone-Alpes entre les BIOCOOP et les
épiceries sociales et solidaires
(Lapoutte A. et al., 2017).

Le projet SOLALTER (2012-2015 ; Solidarités Alimentations Territoires en Bretagne) nous
donne une indication sur une diversité de démarches possibles dans les territoires (Noel
J. et Darrot C., 2018) sur la contribution de 43 initiatives en circuits-courts alimentaires
agri-urbains au champ du développement social durable (AMAP et jardins collectifs
urbains).

Bref, s’il s’agit d’étre lucide, il ne faut pas désespérer !



Dans ce contexte, quelles peuvent étre les conditions permettant un meilleur acces de tous les
habitants (y compris défavorisés) a une alimentation durable, dans toutes ses dimensions (sociale,
nutritive, environnementale et culturelle), saine et de qualité, répondant aux politique publiques
actuelles fixées en France par la LAA de 2014 (PAT) et par le PNAA (2019-2023), et associant (ou

non) relocalisation et équité dans I'acceés a une alimentation de qualité ?

Quels sont les possibilités et les exemples développés et a développer en Région CVL et
transposables ailleurs (Noél et Darrot, 2018, op.cit. ; Saleilles et Lapoutte et al, 2017, op.cit.)?

De quelles expériences s’inspirer pour mettre en place un systeme alimentaire durable et juste sur
les territoires ?



Dans le projet PATAMIL, il s’agit d’observer comment, dans les PAT locaux, les actions solidaires
peuvent-elles réfléchir a un systéme alimentaire unifié, local, de qualité, et équitable et dépasser la
conception

de l'assistance alimentaire assignant les plus pauvres a « un deuxiéme marché alimentaire » des
surplus

du gaspillage, des invendus.

De quelles expériences extérieures s’inspirer et comment les actions menées en Centre Val de Loire
peuvent-elles faire écho, voire étre transposables a d’autres contextes ?

Cette question devient un enjeu de plus en plus pressant dans I’action publique locale, régionale et
nationale, dont la prise de conscience a été accélérée par la COVID 19 (multiplication de séminaires
autour de la précarité alimentaire, de I'équité d’acces a I'alimentation ; engouement pour les circuits-
courts, au moins sur le moment.

Ainsi, des circuits-courts alimentaires peuvent inscrire des paniers solidaires (nouvelles formes de
solidarités dans les AMAP) dans leurs démarches, les épiceries solidaires peuvent étre alimentées par
les plateformes de produits locaux et/ou de qualité (exemples des actions menées par ’ANDES ;
exemple du projet UNITERRES associant agriculteurs fragilisés et populations précarisées) dans
I’accés a une alimentation de qualité et choisie.



Deux niveaux d’analyses sont proposés :

Dans un premier temps, il s'agira de repérer un ensemble de pratiques de solidarités
alimentaires en distinguant celles qui relévent de la solidarité démocratique de celle qui
procédent de la solidarité philanthropique en Centre -Val de Loire ;

A partir du « territoire laboratoire » du PETR Centre Cher permettant d'illustrer la
dimension territoriale dans les efforts menés vers plus de la justice alimentaire :

Cibler des enquétes plus qualitatives sur ces actions de solidarité dans une réflexion
sur les systémes alimentaires durables

Caractériser le poids et la nature des réflexions de « solidarité alimentaire » dans la
mise en place des PAT et plus particulierement, de celui duPETR Centre Cher et du pays des
Chateaux



Parallelement, La Région Centre-Val de Loire s’est engagée dés 2013 sur la reterritorialisation de son agriculture et
la relocalisation de I’alimentation de ses habitant-e-s. En paralléle de son Programme Régional pour une Agriculture
Durable (PRAD), elle a voté son « Plan régional pour la consommation de produits alimentaires de la région ».
Prenant en compte les acquis de ce plan et la demande croissante en faveur de la réappropriation de I’alimentation
par les citoyen-ne-s, la région s’est dotée d’une stratégie alimentaire le 2 juillet 2017. Dés sa création, cette stratégie
régionale s’est construite autour d’'un axe central d’accompagnement a I’émergence progressive de systémes
alimentaires territorialisés, aujourd’hui incarnés par le dispositif PAT. La Région a défini 7 critéeres de
reconnaissance des PAT, publiés le 9 avril 2019 lors du premier Comité Régional de I’Alimentation (instance de
gouvernance du PNA régional créée par la loi EGAlim de 2018), et qui donnent des orientations pour que les PAT
puissent bénéficier des fonds de subvention régionaux répondent aux ambitions de la stratégie régionale de
I’alimentation. En effet, une partie des Contrats Régionaux de Solidarité Territoriale (CRST) dont bénéficient les
territoires de projets et collectivités sont orientés vers I’émergence de PAT.
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Ces criteres sont les suivants et le critere de démocratie alimentaire, associé a la mise en
place de systémes alimentaires plus durables, en fait partie:

1) de gouvernance territoriale et plurielle,

2) d’échelle de bassin de vie pour la mise en place du projet,

3) de diagnostic partagé,

4) de prise en compte de I'environnement dans les objectifs et actions,

5) de développement de I'économie locale passant par des circuits courts de proximité,
6) de réponse aux enjeux agricoles en termes de foncier, de pérennisation des
exploitations et d’agroécologie, et

7) de démocratie alimentaire

Actuellement le PAT du Pays des chateaux est, avec celui du PNR du Perche, le seul qui
ait commencé la phase opérationnelle de mise en place des premiéres actions du PAT. Il
est donc le plus avancé de la Région et au total, en Région, ce sont 23 territoires locaux
sur 35 qui ont la volonté de mettre en place un PAT sur leur territoire (catégories 2 a 5),
soit les deux tiers ; + 2 PAT départementaux.



Réaliser une typologie des actions menées (inspirée en partie de Noel et Darrot, 2018,
op.cit) en fonction de caractéristiques incluant les trois dimensions de la justice
alimentaire (assurer une alimentation nutritionnelle, gustative, socio-économique de
qualité ; améliorer I’accés spatial, socio-culturel et financier a I’alimentation de qualité ;
lutter contre les inégalités structurelles par I’éducation, I'inclusion, I"autonomisation; voir
FRUGAL, PSDR 4, 2017) ;

En y ajoutant la dimension de I'ancrage des produits au territoire et du poids des produits
« locaux » dans ces dynamiques organisant éventuellement des proximités entre
producteurs et consommateurs ?

Il sera possible d’établir une grille de catégorisation des actions de solidarité, figurée sous
forme de diagramme-radar
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La justice alimentaire est surtout
liee a la capacité de se mettre en
situation de pouvaoir,
d’empowerment en anglais.
C’est-a-dire d’étre acteur, de
s‘approprier son alimentation.
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Meéthodologie

Neuf longs entretiens avec des personnes en situation de précarité
financiere dont certains ont recours a l'aide alimentaire

Questionnaire axé sur les pratiques alimentaires

Conditions de I'enquéte




éducation a la cuisine par un|
membre de la famille

commun

lieu de vie Autonomie mobilité CONFIGURATION DU FOYER éducation au jardinage RELIGION

1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0

« On mangeait jusqu’au milieu du mois, déja, bien. Et puis aprés, ma mere elle travaillait peu. Elle faisait ce qu'elle
pouvait donc c'était compliqué, tu vois, de ... On arrivait au milieu du mois, aprés c'était compliqué d'avoir des
repas... On mangeait, on trouvait toujours un truc, enfin elle trouvait toujours un truc a nous faire, mais c'était
pas... C'était pas un festin de rois tous les jours.

Iy avait de la viande au début du mois, il y avait du poisson, il y avait tout ¢a et puis, a la fin du mois, c'était plus
des pates, tu vois, des... Enfin, des trucs de base, quoi, le riz, enfin bon, vite fait. Le petit déjeuner, y en avait pas
tout le temps. Tu vois, c'était pas facile ».
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L'analyse qualitative a fait apparaitre comme
déterminants ce qui avait été envisagé comme

hypothéses  (facilité  d’accés  aux lieux
0 o N . alimentaire uniquement
d’approvisionnement et a la connaissance).

Mais aussi la question de l'entourage puisque B e -
d‘ans le choix du lieu Dépendance d’un tiers pour se Peu motivé pour cuisiner
beaucoup des personnes sont seules. d'approvisionnement déplacer pour soi-méme

(particuliérement en zone rurale)

Seul ne signifie pas pour autant isolées. Toutes
sont plus ou moins entourées. Il semble que ce
qui est déterminant ici, c’est la qualité de I'apport
de « l'autre », la conscience de |'entourage sur

o : - - - Pas d’édq@tion ala
Ialimentation durable, sur la nutrition, Ia e
diversification, I'alimentation locale.
Méconnaissance Intensité de I'impact des situations
des aliments sur les comportements
Aliments transformés Conception : C. Millérioux

—_— Intensité faible

Isolement

»
(les personnes peuvent étre entourées,
Alimentation subie mais cet entourage n'est pas promo-
teur d'une alimentation diversifiée et
de saison)

G Intensité moyenne

h Intensité forte




L'acces a la connaissance releve de |'éducation a — T
la cuisine. Plus elle est ancrée, notamment dans d";:f':“:exlt o
I'enfance, plus elle semble rester dans les

habitudes ensuite, pour la diversification du
régime alimentaire et la conscience des saisons.

urbain: proximité des services, transports
en commun, dispose d’un véhicule

Autonomie dans le choix du
lieu d'approvisionnement Aide a une alimentation
Autonomie dans la mobilité diversifiée

La pratique du jardinage (non présente dans les Entourage nfluent conscien
hypotheses de départ), également héritée de = b’"'f\
I'enfance, est un autre élément important dans Edumimujardin st,uﬁe_.,;,la
le sens ou il participe de |la connaissance des eréativite

produits bruts et de leur saisonnalité.

Capacité de préparer son
alimentation a partir de

produits bruts
Connaissance des Conscience de la nécessité £ i . 3
aliments de varier son alimentation Intensité de Pimpact des situations
sur les comportements

Conception : C. Millérioux

Intensité faible

B ] Intensité moyenne

A Intensité forte




Accessibilité physique et financiére

e Peu d'acceés a l'information concernant les lieux
d'approvisionnement

* Peu de moyens financiers, mais volonté de ne pas prendre
le moins cher. Le bas de gamme allant a l'aide alimentaire

e Difficulté d'accéder a d'autres lieux d'approvisionnement en
zone rurale

Déterminisme social des choix alimentaires

e Approvisionnement en supermarché par méconnaissance

des autres lieux possibles ou préjugés (marché = cher)
e Notion du repas équilibré: la viande, aliment indispensable



Quelles alternatives ?

Pour les usagers :

 Ateliers cuisine, parmi les actions
existantes

. . . Photo: Lauryne Tam
* Lieux de vente directes avec prix

différenciés, a mettre a I'essai

pour les structures :

0 . L e Py
* Améliorer la communication et |a e
mutualisation

Conception graphique:
C. Millérioux



Incapacité de mise

en situation de
« POUVOIry ¢

e

\_

Injustice
sociale

(volet

~N

[ Accessibilité

physique
(autonomie)

(volet

\géogrgphique)/ a Accessibilité

\

\

economique) I

Mécanismes
d’injustice
alimentaire

connaissance et
pratiques
durables

‘ (volet culturel)
-

Entourage élargi
conscient

(volet social)




D’autres éléments agissants ?

1 Non réciprocité spontanée
(Dominique)

Cuisine comme

vecteur de motivation . crr e .
: Manque de diversité alimentaire
(Florence, Vava, Catherme) - _
(Dominique, Jonathan, Claire)

D B B E E

I

Fierté (Alicia, Florence, Vava, Catherine, Claire) T

Les autres comme modeles pour progresser
(Marine, J onathan) +

Recyclage et ¢change

(Alicia, Florence, Catherine, Dominique)



PETR —
Cher o - =

I Pole d’Equilibre Territoril et Rural

Céline Millérioux - Mémoire de Master « Valorisation et
Développement des Territoires Ruraux », Université d'Orléans, 2022 ey

Tanguy Bazanté et Cédric Debrabant - Stage d'été - Université de pumi®

Tours EPU-DAE, Juillet 2022 ‘ : [ —

se sont intéressés a la situation spécifique du PETR Centre-Cher en
ce qui concerne |'aide alimentaire.

-6 EPCI
- 98 communes

BD TOPO IGN 2022

Limites géographiques du PETR Centre-Cher Localisation du PETR Centre-Cher dans le - 197 738 habitants
département du Cher



coOMCOM Nombre d’habitants Taux de pauvreté Taux de chdmage
(en % de la population) (en % de la population)
Bourges Plus 102 626

Coeur de Berry 6874
Fercher Pays Florentais 11496 o ou7 93

Terres du Haut Berry 26 060 8 7
La Septaine 10783 “-_

Indicateurs démographiques et socio-économiques des CC du PETR
Centre-Cher (INSEE, 2019)

Ville Nombre d’habitants Taux de pauvreté Taux de chdmage
(en % de la population) | (en % de la population)

| Vieron 25464 | 24| 23,4

64 541 19 | 182 |

Indicateurs démographiques et socio-économiques des villes de Vierzon
et Bourges (INSEE, 2022)

La France compte 5,3 millions de
pauvres si I'on fixe le seuil de
pauvreté a 50 % du niveau de vie
médian selon les données
provisoires 2021 (derniére année
disponible) de I'Insee. Ce qui
place le taux de pauvreté a 8,3 %
[observatoire des inégalités].

Le taux de chémage de |la

population active en France (hors
Mayotte) est de 7,4 % [INSEE].



Nom

Les Restos du Coeur

Epicea

Secours Populaire

Foyer Sainte Marcelle

CCAS Foécy

CCAS Gracay

Type

Association

Etablissement public

Association

Association

Etablissement public

Etablissement public

Principale activité
Epicerie
Epicerie

Distribution de colis

Distribution de colis

Distribution de colis

Distribution de colis

Vierzon-Sologne-Berry

Adresse
10 rue Anatole France, 18100 Vierzon

1 Bis Rue Bobby Sands et des Martyrs
Irlandais, 18100 Vierzon

10 Rue Jean Jacques Rousseau, 18100
Vierzon

10 Rue Anatole France, 18100 Vierzon

21 Rue Gaston Cornavin, 18500 Foécy
(Mairie)

Mairie, Place du Marché, 18310 Gragay

Horaires d'ouverture*

14h-16h, le mardi, mercredi et vendredi

14h-16h, le lundi
8h30-11h30, le mercredi
9h30-11h30, le vendredi

9h-11h et 14h-17h, le mardi

9h-11h, le jeudi
14h-17h, le vendredi

13h45-16h, du mardi au jeudi

13h45-16h30 le vendredi

8h45-12h et 14h-17, du lundi au vendredi

8h45-12h le samedi
(Mairie)

8h30-12h et 13h30-17h30, le lundi

8h30-12h, le mardi

8h30-12h et 13h30-17h, le mercredi et

vendredi
8h-12h, le jeudi
9h30-11h30, le samedi
(Mairie)

43 organismes

epicea.ccas@yville-vierzon fr

secourspopulaire-vierzon@orange.fr

mairiefoecy@gmail.com

mairiedegracay@orange fr

Tel

0248715634

0248710615

0248714664

0248711205

0248530180 (Mairie)

0248514207




Nom de I’organisme

Type de structure :
Adresse :

Tél :

Mail :

Référent-e :

CONTACT

Nature de I'aide alimentaire

Type(s) d’activité :

Fréquence d’intervention :
Autres points de distribution :
Autre(s) activité(s) :
Logistique

Financement :

Nombre de salarié-e's :
Nombre de bénévoles :

Profil moyen des bénévoles :

Denrées alimentaires
Approvisionnement :

Types de produits :

Horaires :

Population ciblée

Conditions d’obtention d’aide :
Durée de laide :

Nombre d’ayants droits :
Evolution de ce nombre :

Profil moyen des ayants-droits :

Territoire d’action

Informations complémentaires

Association de Distribution de I’Aide

Alimentaire (ADAA)

Type de structure : Association

Tél : 07 78 88 70 50
Mail :
Référent-e :

CONTACT

Nature de 'aide alimentaire

Type(s) d’activité : Epicerie, colis

Fréquence d’intervention : quinzomadaire (colis)
Autres points de distribution : Rue Barbes
Autres activités :

Logistique

Financement :

Nombre de salarié-e-s : 12

Nombre de bénévoles : 30

Profil moyen des bénévoles : retraité-e-s

Denrées alimentaires
Approvisionnement : banque alimentaire, invendus

Types de produits :
viandes-poissons-ceuf
produits laitiers
matiéres grasses
légumes et fruits
céréales et dérivés
sucres et produits sucrés
boissons
produits d’hygiéne et d’entretien

Adresse : 107 Avenue du Général de Gaulle, 18000 Bourges

Horaires :
10h-11h45 et 14h30-16h30, du
lundi au vendredi
9h30-11h45, le samedi

Population ciblée

Conditions d’obtention d’aide : rencontre avec un-e
assistant-e social-e

Durée de l'aide :
Nombre d’ayants droits : 4837 personnes en 2021
Evolution de ce nombre : en augmentation

Profil moyen des ayants-droits : tout profil

Territoire d’action

Informations complémentaires




Nombre de bénéficiaires de quelques associations
d‘aide alimentaire du PETR Centre-Cher



e 40 % colis alimentaires

* 35 % épiceries

Les différents types d'aide alimentaire présents
sur le territoire du PETR Centre-Cher (2022)



Activité principale 3 y / 3 Activité principale
Bons alimentaires X \ c ' ®  Colis

@ Colis N N ‘/ Epicerie
Epicerie ‘
Maraudes
Repas

BD TOPO IGN 2022 BD TOPO IGN 2022

Les types dactivité d'aide alimentaire sur la Les types d'activité d'aide alimentaire sur la
commune de Bourges (2022) commune de Vierzon (2022)



e 20 associations

e 14 CCAS Centres Communaux
d’Action Sociale

Les types d'organisme d‘aide alimentaire sur le
territoire du PETR Centre-Cher (2022)



Revenu disponible moyen
I supérieur a 63 000

I de 53 000 & moins de 63 000
' de 43000 a moins de 53 000
[ de 33 000 & moins de 43 000
I inférieur a 33 000

Type d'organisme

®  Associatons
«  Associations spécifiques

® ccas

BD TOPO IGN 2022

Localisation des Quartiers
Prioritaires de la Ville de Bourges et
revenu disponible moyen en euros

Les types d'organisme d‘aide alimentaire sur la
commune de Bourges (2022)



Revenu disponible moyen
I supérieur a 63 000

I de 53 000 & moins de 63 000
' de 43000 a moins de 53 000
[ de 33 000 & moins de 43 000
I inférieur a 33 000

Type d'organisme

®  Associations
Associations spécifiques

® ccas

BD TOPO IGN 2022

©IGN - Insee 2021

Les typ/es dorgan/sn(;e ia:de a//;n0e2r:2ta/re sur Localisation des Quartiers
a commune de Vierzon ( ) Prioritaires de la Ville de Vierzon et
revenu disponible moyen en euros



Theme 1 : I’Alimentation en elle méme
Apprendre a se nourrir
Le difficile équilibre alimentaire des dons

Theéme 2 : Une aide sous conditions
Le profil des bénéficiaires (usagers)
Un acces a ’aide alimentaire sous contrainte
réglementaire (les "droits" a I'aide ; la durée de I'aide - temps ou projet)
Un acces a I’aide alimentaire sous contrainte sociale — cspesmeysmwmmn
(la stigmatisation du fait d'avoir besoin d'aide)

Theme 3 : Un systéme auto-organise
Un manque d’organismes d’aide alimentaire
Quelles modalités d'approvisionnement
D'ou viennent les dons
Le don en nourriture
La baisse des dons due aux ventes "anti-gaspillage"
Une faible coopération entre les organismes
La "concurrence" entre les associations pour I’acces aux dons
Un systeme qui repose de facon tres importante sur les bénévoles

« La nourriture seule ne suffit pas. »

Don

Mal-étre Refuge

Accessibilité g Contribution

Générosité Lien social

NP
Echange ; Solidarité

Humain

«ll n'y a pas de bénéficiaire mais des usagers car il
n'y a pas de bénéfice @ demander des
aides alimentaires. »

: Julie BONNIER, Héloise BRESSET, Marine

Un groupe de treize étudiants des Masters || du CESR, Centre d’Etudes
CHATENET, Clarisse DALLE, Marianne DIONNET, Joseph GERBER, Tiphaine

Supérieures de la Renaissance

GRIFFON, Corentin GUILLOU, Alexandre LAPLACE, Cécile MELLET, Timothé

MEYER, Justine PIERRARD MARANT, Jules PONCELIN DE RAUCOURT, a

analysé, lors d’'un séminaire de recherche de 18 heures en 2023, les données
recueilles notamment via la retranscription des entretiens afin de réaliser la

synthése présentée dans ces 3 flyers.



Un panorama de ’aide qui se recompose rapidement :
Nombre et profil des bénéficiaires
Fluctuation de I’aide
Restructuration profonde du systeme

Un systeme qui nous semble au bord de I'tmplosion

Des initiatives novatrices, intéressantes et vertueuses mais uniquement aux niveaux locaux



LES MARAIS DE BOURGES, UN ESPACE DE SOLIDARITES

& |_es onze associations W e C‘+
solidaires repérées et

interrogées dans les Lutte contre la discrimination

marais de Bourges

pratiquent une gamme cauf. & main >
étendue de solidarités. travail commun
Echange

aide diversi+é

AW solidarité alimentaire
Mise & disposition de jardins ou de

e e e A Bourges, la pénurie des denrées alimentaires a suscité un
: v B développement associatif portant sur le maraichage solidaire
3% dans les marais.
ey ST Plus de 12 structures, engagées pour la plupart dans une
B T culture biologique, alimentent les banques alimentaires
locales et proposent des chantiers d’insertion.

Bourges assurent la cohésion entre les

- L’étude dresse une typologie de ces initiatives solidaires
= soucieuses de fournir aux populations démunies des produits
A solidarité fédératrice e B i i . . .« 7
el &7 alimentaires de qualité.

Les marais de Bourges sont une veritable niche de solidarite.
Cet espace naturel, enclave en centre-ville, peut étre pratique,
valorise et fabriqué par ces associations via/pour la solidarité.
La solidarité dans les marais de Bourges semble étre le fil
conducteur de la cohésion et de la cohabitation.

Projet tutoré M1 DDLS Orléans, 2023



VIerZo
sologne

CONVERSION DES
DELAISSES URBAINS
EN PARCELLES DE
MARAICHAGE DANS
LA COMMUNE DE

VIERZON

DDLS | PROJET TUTEURE | JANVIER 2024




INTRODUCTION -

/. + Probléemes socio-économiques 3 environnementaux

« Chémage 3 Pauvreté (Observatoire des inégalités)

scalisation de o commune » Taux de chémage 10,50% contre un taux de
chémage national de 7,3% (INSEE, 2022)

+ Acces a l'alimentation durable

+ Inégalités : revenus médians inférieurs & 1600€ en 2020
(Le Berry Republicain, 2023) contre 1850€ (INSEE, 2023)

+ Inégalités sociales m» Inégalités sociales de santé




« Initiatives territoriales existantes

« Création d'un lieu de proximité a
Vierzon (C2S Services)

+ Ecopéle alimentaire la chaponniere

+ Tiers-lieu agricole

+ Aide alimentaire venant d'Epicéa
pour les étudiants dans le besoin

Sortie de terrain, écopéle la chaponniére, 4 octobre,
groupe projet tuteuré Culture sous serre de proximité, 4 octobre, groupe projet
tuteuré




METHODOLOGIE

Phase théorique

\ 4

Répartition des
taches

Richerchas Etudes des documents

bibliographiqués officiels (Rapports) de la

|

Sémantique de Délaissés

Urbains (D.U)
l

Revue de

ComCom

Définition Proposition

jardin littérature spécifique de

partagé et DU définition de D.U

interstice

Phase pratique

\ 4

Etudes de terrain

l 1

Concertations  Diagnostic et

/\

Rencontre Rencontre

Prise en

état des lieux main de

1 Lal-18

Délimitation
avec les avec les

de la zone
d'étude

£y

Identification

élus acteurs
locaux

Construction d'une

base de données cartographique de

D.U (couches
QGIS)

via Mergin Maps




REVUE DE LITTERATURE

Dictionnaire LAROUSSE
+ "Délaissés" = Lieux abandonnés, délaissés,
dépourvus d'intérét réel, négligés, n'étant ni
occupés ni entretenus. Le terme
+ "Urbain" = Elément appartenant a la ville
+ Délaissés Urbains = Lieu abandonné et non

entretenu situé en ville.

SOULIER Héléne (Paysagiste) 2006
DU =

abandonnés, mais aussi les franges, les talus, les

ensemble de terrains vides ou

interstices urbains, dont l'existence résulte de la

politique d'aménagement en général

17/01 & Vierzon

3
0
=
o
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2
=
o
w
9
o
-0
w
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w
w
=
Q
o
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o
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Q.

Gilles Clément (Paysagiste) 2007

D.U = espaces "indécis, dépourvus de fonction,
sur lesquels il est difficile de porter un nom. Ce
sont des espaces sans fonction officielle, en

rupture avec le tissu urbain environnant.




REVUE DE LITTERATURE

« Conseil Architecture Urbanisme Environnement (CAUE), 2009
DU = Espaces vides et temporaires, ne présentant pas de projet d'aménagement immédiat et
abandonnés au sein de l'urbain, laissant place @ une végétation spontanée

* Brun (Géographe) 2015 ; Demailly (Géographe) 2015

Espaces dépourvus d'usage officiel, des lieux transitoires présentant, du fait d'une gestion

irréguliere, voire inexistante, une végétation spontanée.

+ Interstices
BIGANDO Eva (Géographe) 2020 : Espaces non batis et résidus spatiaux engendrés et/ou
abandonnés par l'urbanisation, qui peuvent étre végétalisés ou non, parfois « traités » mais non

officiellement « investis », et le plus souvent en attente voire en déshérence.




OPINION D’UN JARDINIER n

« un-jardin-bio.com
Pour avoir une quantité suffisante de légumes « de saison », on calcule généralement une superficie
de 50 m? par personne. Par exemple, un potager de 100 m? vous apportera la quantité nécessaire

pour deux personnes une grande partie de I'année.

« La superficie d'un délaissé urbain pour implanter un jardin maraicher varie en fonction du

nombre de participants prévus et surtout la disposition du terrain.




ZONE D’ETUDE

Localisation des délaissés urbains a I'échelle des n

quartiers prioritaires de Vierzon

Quartiers prioritaires de la Ville : Centre-Ville Vierzon, Gustave Florens, Tunnel Chateau et Clos du Roy




CRITERES BASE DE DONNEES n

A O Q

TYPE D'OCCUPATION COUVERT VEGETAL ACCESSIBILITE

* Maisons « Pas de couvert + Accessible méme en

+ Infrastructures SRR voitures

+ Pied
« Cyclistes

+ Jardin d'immeuble < AvbiakiF
« Industries ST
« Place abandonnée

« Espace vert

« Espace agricole

« Terrain nu

CRITERES BASE DE DONNEES

&

TYPE DE ROUTE PROPRIETE POINT D'EAU CLOTURES
« Barriéres
«+ Barbelés

« Mur
« Gravier . Muret

« Bitumées + Publique . Oui
+ Ruelle * Privée « Non

« Sentiers




Delaisses proposes par Madame Celine Millerioux

Délaissés urbains cartographiés le 17 A
janvier 2024
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Delaisseés caviographiés - quartier ouest

y 7
g.'f/

Localisation des délaissés urbains a I'échelle du quartier ouest des
QPV de Vierzon

Réalsation : TENZER L. BONI
C., BOUCHER C.. MANU M. B,
KETOUNOU F_ 2004

Localisation des délaissés urbains a I'échelle du Centre-ville des QPV o &=
de Vierzon

~— Cours deom
[0 Delaissés urbains.
= Ligne ferovimre
4+ Eglise Notre-Dame
Quartiers pnoatares

Source | $9G Ville

Réslinrson - TENZER L, BONI C,
BOUCHER €, MANU M. B,
KETOUNOU ¥ 2004

—




Délaisses caviographiés - quartier sud

Localisation des délaissés urbains a I'échelle du quartier sud des QPV
de Vierzon

TENZER L, BONI C,,
BOUCHER C. MANU M. B,
KETOUNOU F., 2024

Delaisses caviographiés - quarvtier est

Localisation des délaissés urbains a I'échelle du quartier est des QPV
de Vierzon

Sewnce - SIG Vil

Risbuation | TUNZIR L. BONI €
BOUCIIER €. MANU M &
KETOUNGU ¥ 2004 !




01.

Elargir la zone d'étude pour

une meilleure cartographie

des D.U

03.

Effectuer des

préléevements du sol pour

vérifier la fertilité

plaidoyer et lobbying afin de

pERSpECTlVEs voir la possibilité de conversion

en parcelles de maraichage, les

D,EVDL“TION parcelles privées

» Début de réflexion et d'étude
« Temps limité 04.

« Pas une liste exhaustive des Construire des points d'eau

D.U de Vierzon l& ot il y en a pas ou penser

/ & un systéme d'irrigation
W efficace des parcelles

|
. /7
e 02.
,\ / \ /I Penser a des démarches de



EN INDE DU SUD, LA PRECARITE ALIMENTAIRE
NE SE POSE PAS DANS LES MEMES TERMES
MAIS BIEN DES SOLUTIONS RELEVENT D'UNE

MEME LOGIQUE




La Révolution Verte a permis le quadruplement de la population indienne
depuis 1950 (1,4 milliards d’habitants aujourd’hui soit plus que la Chine)
sans famines notoires mais sa poursuite butte sur des dangers
nécessitant de profondes réformes:

- Le changement climatique, tres violent en Inde, compromet du fait du
trop ou du trop d'eau, la culture du riz inondée dans certaines régions

- La forte teneur en glucide des variétés de riz issus de la RV a entrainé
des problemes de santé publique, prés d’'un tiers des Indiens souffrant
de diabete.



PATAMIL avec l'Institut Francais de Pondichery et 'TONG indienne DHAN
FOUNDATION explore les voies d’'une alimentation plus durable et plus

Master GAED '?‘
I tvarsité ds‘ . I m | Duraierocs DHAN Foundatlon(d)\ =PATAMIL
e . 3 L. et Solidaire - (Le)
d’ORLEANS HU} v



Cereal Fat (%) Carbohydrate (%) | Iron (Fe) (mg/100 g)| Zinc (Zn) (mg/100 g) Calcium (Ca) (mg/100 g)

Millet 499 + 0.46°| 10.49 + 0E-77]70.41 £ 1.03* 10.72 + 0.15° 11.40 + 0.14° 11.35 £ 0.14°
0.00 £ OE-7° 12.15 + 0.21° 16.60 + 0.16°

Brown rice 4.67 +0.013| 4.28 +0.19® |77.94 +0.32°

Maize 3.28+0.01% 890+ 0.16° |73.94+0.51¢ 0.00 + OE-72 11.80 + 0.14?P 21.24 + 0.14°

p-value .015* .004*

.000* 047* .000*

Compa raison de la Composition du Millet, Riz Brun et Mais Source : Comparative study of the nutritional composition of local brown rice,
maize (obaatanpa), and millet—A baseline research for varietal complementary feeding

Les Millets :

Pas de pesticides, pas d'irrigation

Nombreuses variétés, capacité d'adaptation et large période
Résistants a la sécheresse

Culture possible sur parcelles escarpées


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7300061/

le travail des femmes

r

ilégie

| privi

et qu




ANNEE INTERNATIONALE

DU MIL




La revalorisation des millets en Inde ...

20
%

5%

India: Total Millet Production

)

Rajasthan)
$39%)
t

Gujara

10%

Arabian Sea

Production by District

2017-2020, metric tons
1-10,000

I 10,000 - 125,000

I 125,000 - 569,545

Percentage shown (%)

indicates average percent of

Maldives 2017-20 national production.
A INDIAN OCEAN

& o~

USDA Foreign Agricultural Service Source: India Ministry of Agriculture,

_— Directorate of Economics and Statistics,
@S U-S. DEPARTMENT OF AGRICULTURE Market Year 2017/18 - 2019/2020 data by districts




... potentiel facteur de développement dans les Jawadhu Hills ?




Problematique

En quoi les millets, céreales traditionnelles de I'Inde, constituent une réponse
aux enjeux actuels et futurs en termes de sécuriteé et de souverainete
alimentaire du pays apres la Révolution verte, dans un contexte d’adaptation
au changement climatique et de croissance démographique ?

La culture traditionnelle du petit mil, marquant les Jawadhu Hills, un territoire
montagnard habité par une population tribale, s‘inscrit-elle dans ce
phénomene de revalorisation ? Est-elle un facteur de développement pour les
agriculteurs locaux ? Quels sont les impacts des actions de la DHAN
Foundation ?




Obijectifs

Etudier les pratiques agricoles dans les Jawadhu Hills

Caracteériser la diffusion des millets dans les systemes
agraires et alimentaires des Jawadhu Hills

Etudier les millets en tant que potentiels facteurs
de développement des Jawadhu Hills




Conditions du stage

ANDRHA

Les Jawadhu Hills dans la région du Tamil Nadu PRADESH

Chennai
Vellore e
KARNAKATA

»:® Pondichéry

TAMIL NADU

Tiruchirappali

Mer d'Arabie L) Golfe du
Bengale

Villes
® villes secondaires
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Jamunamarathur
village central des Jawadhu Hills

Lac de Jamunamarathur © Rigal, mars 2023
Jamunamarathur, centre-ville et marché © Sajaloli, septembre 2022



La domination de la culture spécifique du petit mil dans les Jawadhu Hills




L'agriculture dans les Jawadhu Hills

63
%




L'agriculture dans les Jawadhu Hills




L'agriculture dans les Jawadhu Hills : une situation contrastée
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30/08/2023 - Université d'Orléans - QGIS 3.22.11
Sources : OpenStreetMap (2023), TNGIS (2023)




L'agriculture dans les Jawadhu Hills : une situation contrastée

Répartition des cultures - EXPLOGATION.

4 “
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Riz

I Riz-millets
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exploitant n°3

3 cultures produites
pas de systeme
d’irrigation
meécanique
superficie 0,2 ha

fond de vallée

migration

Rl I Puits =
¥ mess Cours d'eau 8

/ “J Ry
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Millets mineurs semis récolte

Calendrier agricole, exploitation n°2 © Maéva Rzegoczan, 2023



panchayats couverts

Organisations de
fermiers producteurs

Unités de décorticage Unité de décorticage mécanique (Jawadhu Hills) © Lahaye, mars 2022
mécanique



La Small Millet Foundation (DHAN Foundation) dans les Jawadhu Hills

Maéva Rzegoczan
16/08/2023 - Université d’Orléans - Excel
Sources : Dhan Foundation (2023)




MILLETS

plus riches en fer,
calcium, proteines
que le riz
Indice glycémique plus
faible

Consommation variable d’une famille
a une autre, ou selon les générations

Préférence pour le riz dans
I'alimentation quotidienne

Recettes de millets réalisées par des femmes (Jawadhu Hills)
© Maéva Rzegoczan, mars 202



Les millets : facteurs de développement dans les Jawadhu Hills ?




Les millets : facteurs de développement dans les Jawadhu Hills ?




Points positifs




Constat en demi-teinte d'un développement engendre
par la mise en valeur de la culture du petit mil
dans les Jawadhu Hills

Territoire rural isolé, parcelles/pratiques
inadaptées a la mécanisation, culture spécifique
du petit mil

Cependant, début de la revalorisation des millets a
I'échelle internationale, quels effets sur le long terme ?

Exploitation n°2 (Jawadhu Hills) © Rzegoczan, mars 2023



LA VARIABILITE CLIMATIQUE, ENJEU AGRICOLE ET ALIMENTAIRE DES JH

Variabilite
temporelle et
quantitative de la
mousson -

Sécurité
alimentaire
fragile

Forte
dépendance
3 la mousson
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PROBLEMATIQUES

Entre adaptation et
atténuation, quelles sont les
stratégies d’anticipation

Peut-on parler de changement
climatique dans les Jawadhu

I-.I|||s ou.s agit-il juste-de_ - adoptées par les agriculteurs
manifestations de la variabilité et actelrs locaux des Jawadby

climatique ? Hills ?

Définir si les perturbations climatiques observeées par les agriculteurs sont dues
au changement climatique ou le fait de la variabilité naturelle de la mousson
Caractériser ces perturbations et leurs impacts
Identifier les stratégies d’anticipation face a ces perturbations climatiques
Mettre en lumiere les leviers d’actions




LE CHANGEMENT CLIMATIQUE OBSERVABLE A L’ECHELLE DU DISTRICT
DE TIRUVANNAMALAI A TRAVERS L’INTENSIFICATION DES EVENEMENTS
EXTREMES CLIMATIQUES

Des épisodes de sécheresses
SPI 7 mois, district de Tiruvannamalai de 1950 a 2022 plus longs, fréequents et

intenses
Intensification des fortes
gho e bl o | resipsis
N W . 1' ” " FW" |' Al H précipitations en 24h

le 20 décembre 2007

2,0 et plus Extrémement humide
de1,5a1,99 Trés humide
de 1,0 a 1,49 Modérément humide
o ) de -0,99 a 0,99 Proche de la normale
§ § L QS = de -1,0 a -1,49 Modérément sec
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N. Atek, Université d'Orléans, 2023. de-1,5a-1,99 Tres sec
Source : Indian-WRIS.

-2 et moins Extrémement sec




UN PARALLELISME DES COURBES DE PRECIPITATIONS ENTRE LES DEUX
TERRITOIRES

Evolution des précipitations annuelles des Jawadhu Hills et du district de

Etude limitée par le Tiruvannamalai, 2009-2022
manque de données

[y
wn
o
o

Station
meétéorologique de
I'observatoire
astronomique Vainu

Précipitations (mm)

BappU - 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

— Jawadhu Hills e District de Tiruvannamalai
N. Atek, Université d'Orléans, 2023.

- == « Déficitde 25% - == «Fxcésde20% Source : VBO-Kavalur, Indian-WRIS, 2023.




LES PERCEPTIONS DES AGRICULTEURS CORRESPONDANTES A L’ETUDE
CLIMATOLOGIQUE

17 agriculteurs interrogés
6 entretiens : 4 individuels, 2 en groupe

53% en agriculture pluviale

Nature des perturbations climatiques
observeées :
Forte pluie 6/6 enquétés
Sécheresse 3/6
Vent violent 3/6




DES PERTURBATIONS QUI MENACENT LA SECURITE ALIMENTAIRE DES
AGRICULTEURS




LA RENOVATION D’ETANG ET L'INSTALLLATION DE STONE-BUND
PRINCIPALES ACTIONS D’ANTICIPATION

Depuis 2019 la DF agqit :
6 murets en pierre installés et
5 étangs renoves

e

Etang rénove, JH

2 = AR

; aI'SJZmé 3,C-Ihé NA:tEk

Adaptation perpétuellement du
calendrier agricole, stockage de
graines

% EWEWR e
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| ne-bun, J, riI 03, ichéN.tek




AMELIORER LES CONNAISSANCES DES AGRICULTEURS, LEVIER D’ACTION
CLE FACE AUX PERTURBATIONS CLIMATIQUES

, Soutien
Besoins de .
_ technique de |a
connaissances DF

Prévision
méteorologique
Qualité du sol et de Besoin de
I'eau protection
Poursuite des aupres de I'Etat

groupes d’échange Groupe de travail changement climatique avec
entre les P. Anitha, JH, avril 2023, cliché N.Atek

agriculteurs




Conclusion Géneéerale

La lutte contre la précarité alimentaire connait une dimension éminemment
politique.

En France, l'indignation vient de I'existence méme de I'aide alimentaire (8
millions de personnes en 2023) et de la precarisation sociale des Francais et
des non Francais les plus démunis.

En Inde, la revalorisation du millet est appuyée par le gouvernement MODI
en ce qu'elle conforte un projet nationaliste et fondamentaliste.



